Epilepsieverband fordert mehr Beratungsstellen

Betroftene und Experten plidieren in Trier fiir eine flichendeckende politische Unterstiitzung tiir Patienten und ihre Angehorigen.

TRIER (red) Mit mehr als 80 Besu-
chern war die Zentralveranstal-
tung zum Tag der Epilepsie in Trier
sehr gutbesucht. Die Deutsche Epi-
lepsievereinigung (DE) hatte hier-
zu gemeinsam mit der Trierer Epi-
lepsie-Selbsthilfegruppe SAAT und
dem Krankenhaus der Barmherzi-
gen Briider in deren Tagungs- und
Gistehaus eingeladen. Dieses Jahr
stand der seit 22 Jahren begangene
Aktionstag unter dem Motto ,Epi-
lepsie — und jetzt?" und riickte die
Menschen in den Mittelpunkt, bei
denen gerade erst eine Diagnose ge-
stellt worden ist und deren Leben
—und das ihrer Angehdrigen - da-
durch oft erschwert wird.

Die Schirmherrin des Tags der
Epilepsie, Bundesjustizministerin
und ehemalige Bundessozialminis-
terin Katarina Barley, und der Trie-
rer Oberbiirgermeister Wolfram
Leibe sprachen der Deutschen Epi-
lepsievereinigung sowie der Selbst-
hilfe im Allgemeinen ihren Respekt
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fiir die Arbeit zum Wohl der Patien-
ten aus. Sie nahmen auch die Reso-
lution der Selbsthilfeverbinde Epi-
lepsie in Deutschland (siehe Info)
entgegen, inder der flichendecken-
de Aufbau von gesetzlich gesicher-
ten Beratungsstellen fiir Menschen
mit Epilepsie und ihre Angehdorigen
gefordert wird. Sybille Burmeister,
stellvertretende Vorsitzende der
Deutschen Epilepsievereinigung,
erklirte, dass dieses Thema die DE
in der nédchsten Zeit beschiftigen
werde. Ministerin Barley versprach,
dass sie sich in Berlin fiir mehr Be-
ratungsstellen einsetzen wolle. Pe-
ter Brodisch, Leiter der Epilepsiebe-
ratung in Miinchen, betonte, dass
die Epilepsie-Beratungsstellen
hohe Folgekosten sparen kénnten
und sich die Ausgaben der 6ffentli-
chen Hand dadurch rasch ausglei-
chen lieBen.

Nach Impulsvortragen zu Dia-
gnose und Standardtherapien bei
Erwachsenen und Kindern am Vor-

mittag gab es eine rege Fragerunde
des Publikums mit den Experten.
Am Nachmittag tauschten sich er-
fahrene Selbsthelfer auf dem Podi-
um mit den Gésten aus. Darunter
waren Prof. Dr. Matthias Maschke,
Chefarzt Neurologie im Briiderkran-
kenhaus, und Dr. Christa Lohr-Nil-
les (Klinikum Mutterhaus der Bor-
romderinnen Trier). Moderiert
wurde die Veranstaltung von Ga-
briele Juvan. Die Sparda-Bank-Stid-
west liberreichte einen Scheck iiber
2000 Euro. Die Sparda-Bank-Siid-
west spendete 2000 Euro. Zahlrei-
che Institutionen hatten Informa-
tionssténde beim Tag der Epilepsie
aufgebaut, unter anderem die Deut-
sche Gesellschaft fiir Epileptologie
(DGIE), die Stiftung Michael und
das Projekt Berufliche Teilhabe bei
Epilepsie (TEA), welches ebenfalls
von Peter Brodisch geleitet wird. Die
nichste Zentralveranstaltung zum
Tag der Epilepsie findet am 5. Ok-
tober 2019 in Rostock statt.

Diese Resolution
wurde verabschiedet

Betroffene und ihre Angehérigen
brauchten laut Resolution vor allem
Beratung zu den sehr speziellen und
oft weitreichenden psychosozialen
und rechtlichen Folgen der Diagno-
se. Die Verbande der Epilepsieselbst-
hilfe in Deutschland - darunter die
Deutsche Epilepsievereinigung (DE)
und der Bundeselternverband Epi-
lepsie (Ebe) - fordern die flichende-
ckend gesetzlich gesicherte Einrich-
tung von Epilepsie-Beratungsstellen.
Dafiir, so die Verbande, reiche das
Angebot normaler Lebensberatungs-
stellen und Integrationsfachdiens-
te nicht aus. Diese miissten fiir je-
den Patienten kostenlos zugénglich
sein - unabhangig von einem statio-
naren Aufenthaltin einer Klinik, ei-
ner Behandlung bei einem niederge-

lassenen Arzt oder Zugehérigkeit zu
einer bestimmten Krankenlkasse. lhr
Angebot solle idealerweise Beratung
zu Themen wie Fiihrerschein, Beruf
und Berufsfindung umfassen. Aber
auch Beratungs- und Schulungsan-
gebote fiir Betroffene und Angeho-
rige sowie fiir Schulen, Kindertages-
statten, Arbeitgeber und so weiter
sollten enthalten sein, so die Forde-
rung. Das Spektrum reiche bislang
von flachendeckenden Angeboten
bis zu vereinzelten und zum Teil sehr
spezialisierten Beratungsmaglichkei-
ten in Hessen, Sachsen, Sachsen-An-
halt, Thiringen, Nordrhein-Westfa-
len und Baden-Wiirttemberg. Die
Finanzierungsmodelle in den ein-
zelnen Bundeslandern seien unter-
schiedlich. Zudem herrsche dort,
nach Meinung der Verbande, oft eine
zeitliche Begrenzung.

Epilepsie ist nach Migréane die

zweithdufigste chronische Krank-
heit des Zentralen Nervensystems.
In Deutschland gebe es mehr als
500 000 Menschen mit einer Form
der Epilepsie. Mangelndes Wissen
und Vorurteile in der Bevdlkerung
kénnten der Ansicht der Experten
nach zu Schamgefiihlen und Angst
fiihren, sowie zu sozialem Riickzug,
zur Ausgrenzung und Arbeitslosig-
keit bei den betroffenen Menschen.
Um das Leben von Epileptikern zu
erleichtern, wird in der Resolution
firr alle Bundeslander eine professi-
onelle Ausstattung - nach den vom
Verein fiir Sozialarbeit bei Epilepsie
erarbeiteten und von der Deutschen
Gesellschaft fiir Epileptologie (DGfE)
anerkannten Standards - gefordert.
Informationen unter Telefon
030/342 4414 Fax: 030-342 44 66
oder per E-Mail an info@
epilepsie-vereinigung.de




