Traumst du, Leon?
Ein Kinderfachbuch uber Epilepsie

Leon geht in die dritte Klasse, seine kleine Schwester Paula in den Kindergarten. Leon ist ein guter
Schiiler und geht gerne in die Schule. Aber in letzter Zeit fuhlt er sich haufig so mide und lustlos.
Es fallt es ihm schwer, sich im Unterricht zu konzentrieren, und manchmal weifl® er am Schluss der
Schulstunde gar nicht mehr, was seine Lehrerin, Frau Bergmann, erklart hat.

Eines Tages halt Leon vor der Klasse einen Vortrag Uber sein Lieblingsthema — Hunde. Zunachst
lauft alles ganz gut, aber dann hort er plétzlich auf zu sprechen. Er steht bewegungslos vor der
Klasse, sein Blick ist starr und etwas nach oben gerichtet und er blinzelt komisch mit den Augen.
Leon scheint davon nichts zu bemerken. Nach kurzer Zeit mochte er mit seinem Vortrag fortfahren
— doch etwas kommt ihm komisch vor. Seine Mitschiiler schauen ihn so merkwurdig an, einige tu-
scheln oder kichern.

Leon erlebt noch eine Reihe solcher Ereignisse (zum Beispiel auch im Sportunterricht), die in dem
Kinderfachbuch sehr schén und nachvollziehbar beschrieben werden. Schliellich geht Leon mit sei-
ner Mutter zu seinem Kinderarzt Dr. Brandes, der die Diagnose einer Epilepsie stellt und Leon und
seiner Mutter ausfuhrlich erlautert, was das fur Leon bedeutet. Er empfiehlt, die Diagnose in einem
Fachkrankenhaus noch einmal Uberprifen zu lassen. Dr. Brandes weist auch darauf hin, dass Leon
dann wahrscheinlich Uber einen langeren Zeitraum Medikamente nehmen muss, damit aber eine
gute Chance auf Anfallsfreiheit hat.

Als Leon aus dem Krankenhaus wieder nach Hause kommt, wartet eine Uberraschung auf ihn. Am
Ende der Geschichte berichtet er seinen Klassenkameradinnen und -kameraden tber seine Epilep-
sie. ,Alle sind interessiert und keiner lacht Leon aus. Leon ist erleichtert, dass er mit den anderen
Kindern dariber gesprochen hat.

Am Ende des Buches findet sich eine Einleitung von Bettina Gomer, M.A. vom Epilepsie-Zentrum
Kehl-Kork und ein ausfuhrlicher Fachteil incl. weiterer Literaturempfehlungen sowie einer Liste von
hilfreichen Adressen von Norbert van Kampen & Dr. med. Eva Breuer vom Epilepsie-Zentrum Berlin-
Brandenburg.




Daktor Brandes stellt Leon viele Fragen und untersucht ihn griindlich. Nachdem es sich Leen auf der Liege

«Soweit ist alles in Ordnung ™, sagt er. , Wir machen jetzt noch eine bequem gemacht hat, setzt ihm
Untersuchung von deinem Kopf, ein EEG. Das ist Gberhaupt nicht die nette Arzthelferin eine
schlimm und tut nicht weh. ™ Leon wird in einen Raum mit einer Liege Haube auf den Kopf. Daran
gefihrt. AuBerdemn gibt es einen Computer und einen Sténder, an dem werden die vielen Kabel befes-
ganz viele Kabel hangen. tigt. Leon muss lachen. Er kommt

sich ein bisschen vor wie ein Astro-

naut. Doktor Brandes sagt: , Mit

diesemn Gerdt konnen wir jetzt deine
Gehirnstrome messen und
aufzeichnen. Wenn wir
das gemacht haben,
besprechen wir das
Ergebnis nebenan.”

Die sehr schon bebilderte Geschichte liest sich gut und schildert die Erlebnisse von Leon sehr le-
bensnah, ohne den padagogischen Zeigefinger zu erheben. Uber die Epilepsie wird in der Ge-
schichte realitdtsnah und ohne viel zu dramatisieren berichtet. Endlich — und das ist das wirklich
groRRartige an dem Buch — geht es in einem Kinderbuch mal nicht um tonisch-klonische Anfélle,
sondern um eine Absence-Epilepsie. Damit wird der Focus auf eine Epilepsieform — immerhin der
haufigsten im Kindesalter — gelegt, bei der die Anfélle nicht so dramatisch verlaufen wie bei genera-
lisierten tonisch-klonischen Anfallen, diese aber nichtsdestotrotz sehr beeintrachtigend sein kénnen.
Vielleicht ist das auch deshalb so, weil sie von vielen Menschen nicht als solche erkannt werden und
als Traumerei oder Unaufmerksamkeit verkannt werden. Insgesamt ist das Buch ,Trdumst du,
Leon?“ ein sehr zu empfehlenswertes Kinderbuch, das Fachlichkeit und eine auch fir Kinder inte-
ressante Geschichte gut miteinander verbindet.

Die Autorin — Christine Jingling — ist freiberufliche Autorin von Blchern fir Kindern und hat im Ma-
buse-Verlag bereits ein Kinderbuch tber Diabetes veréffentlicht. Die lllustratorin — Schirin Homeier
— hat schon eine Reihe weiterer vom Mabuse-Verlag herausgegebener Kinderfachblcher zu ver-
schiedenen Gesundheitsthemen illustriert. Ihr gelingt es sehr gut, schwierige Sachverhalte in kind-
gerechte Worte und eindrucksvolle Zeichnungen zu fassen.
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