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Arbeitstagung „Unabhängig leben mit Epilepsie“ 
 

vom 10. – 12. Juni 2022 
 

St. Theresia Hotel 
Hanebergstr. 8 
80637 München 

 
Programm 

__________________________________________________________________________ 
 
 

 
Freitag, 10.06.2022 
 
 

18.00 Uhr Anreise und Abendessen 
 

19.00 - 19.30 Uhr Eröffnung und Grußworte 
Vorstand der Deutschen Epilepsievereinigung e.V. 

 

19.30 - 21.00 Uhr   „Arzt-Patienten-Verhältnis“  
 Prof. em. Dr. Hermann Stefan 
 ehemals Epilepsiezentrum Erlangen 
  

ab 21.00 Uhr Offener Abend zum Kennenlernen und zum Erfahrungsaustausch 
 

 

 

Samstag, 11.06.2022 
 
    

 
 
09.00 - 10.00 Uhr 

 
 
Kinderneurochirurgie 
PD Dr. Nicole Terpolilli 
Epilepsiezentrum Erlangen  
 

10.00 - 10.30 Uhr Kaffeepause 
 

10.30 - 11.30 Uhr 
 
 
 
 
11.30- 12.45 Uhr 
 
 
 

Einführung in die Progressive-Muskel-Relaxation 
Dipl.-Psych. Christiane Alleker 
Psychotherapie am Goetheplatz (München) 
 
 
Selbstreflektion, Fallstudien-Diskussion und Anlayse 
Geführte Arbeitsgruppen 
 
                  

13.15 - 14.30 Uhr Mittagspause 
 

14.30 - 15.30 Uhr Epilepsie: Experte der eigenen Krankheit 
Prof. Dr. Soheyl Noachtar  
LMU München  
 

15.30 - 16.00 Uhr Kaffeepause 
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16.00 - 17.30 Uhr 
 
 
 
 
17.30 - 18.00 Uhr 

Achtsamtkeitspraxis - Praktische Übungen  
(Entspannungspädagogin Sabine Messerschmidt) 
 
 
 
Zusammenfassung der Ergebnisse aus den Arbeitsgruppen 
 

ab 18.00 Uhr Abendessen 
 

 Offener Abend zum Erfahrungsaustausch 
 

 

Sonntag, 12.06.2022 
 
 

09.00 – 10:00 Uhr Epilepsie und PsycheEpilepsie und Psychosomatik  
Dipl.-Psych. Catrin Schöne 
Psychologische Psychotherapeutin in Weimar (Lahn) 
 

 
10.00 – 10.15 Uhr 
 
10.15 – 11.15 Uhr 
 
11.15 – 11.45 Uhr  
 

 
Kaffeepause 
 

Arbeitsgruppen zum Thema „Epilepsie und Psyche“ 
 

Zusammenfassung der Ergebnisse der Arbeitsgruppen 

11.45 - 12.00 Uhr Kaffeepause 
 

  
12.00 - 12.30 Uhr Zusammenfassung der Tagung, Verabschiedung und Ausblick 

Vorstand der Deutschen Epilepsievereinigung e.V. 
 

13.00 - 14.00 Uhr Mittagspause 
 

14.00 Uhr Informeller Ausklang und Ende der Arbeitstagung 
 

 


