
Deutsche Epilepsievereinigung – Zillestraße 102 – 10585 Berlin 

Das Ende der Regenzeit – Gedächtnistraining für Menschen mit Epilepsie 
vom 20. bis 22. Oktober 2023 

Hotel Dietrich-Bonhoefer-Haus, Ziegelstr. 30, 10117 Berlin

Referentinnen 
Eva Niggemann, zertifizierte Gedächtnistrainerin im BVGT e.V., Berlin
Petra Willer, zert. Gedächtnistrainerin und Lerntherapeutin, Berlin

PROGRAMM

Freitag, 20. Oktober 2023 

Anreise bis 18 Uhr 
Abendessen 18 Uhr

19- 21 Uhr, Seminarraum 
Begrüßung, kreatives Namenlernen, 

Ab 21 Uhr Entspannung gemütliches Beisammensein 

Samstag,  21.10.23
9-12 Uhr Seminarraum
Kennenlernen und Anwenden von Merktechniken

12-14 Uhr
Mittagspause

14- 17 Uhr  Seminarraum
Bewegtes Lernen

Abend zur freien Verfügung

Sonntag, 22.10. 23
9-12 Uhr , Seminarraum
Spielerisches Anwenden der erarbeiteten Techniken
Tipps für den Alltag

12:30 Mittagessen  und anschließende Abreise

Pausen nach Bedarf


