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Es könnte alles so einfach sein, wenn es denn einfach wäre – ist es aber nicht. Politische Rattenfänger versprechen auf kompli-
zierte Fragen einfache Lösungen, die es nicht geben kann und auch nicht geben wird. Wer die Geschichte vom Rattenfänger 
von Hameln noch im Kopf hat, weiß ja, wohin das führt … 

Dieses Jahr ist ein Super-Wahljahr mit vielen Weichenstellungen. Für uns besonders wichtig: In einigen Kommunen und Bun-
desländern sowie in Europa wird „zur Urne“ gebeten. Das Mindeste ist, dieses Wahlrecht wahrzunehmen! Wer meint, nichts 
bewegen zu können mit seiner oder ihrer Stimme, hat schon verloren. Unsere Vorfahren haben für unsere Demokratie gekämpft. 
Setzen wir sie nicht leichtfertig aufs Spiel! 

Wer Schwierigkeiten hat, eine Wahlentscheidung zu treffen, kann zum Beispiel im Internet den Wahl-O-Mat nutzen. Dort schält 
sich heraus, welche politischen Gruppierung unsere jeweiligen Interessen am besten vertritt oder wessen Werte unseren am 
nächsten kommen. 

Eines aber sollte klar sein: Wer eine rechtsextreme Partei wie die AfD wählt, gefährdet nicht nur die Demokratie, sondern alles, 
was in der Politik von und für Menschen mit einer Behinderung  oder chronischen Erkrankung erreicht wurde. Inklusion und 
Rechtextremismus sind unvereinbar.

Sybille Burmeister

Hilfsmittel
Wir alle benutzen Hilfsmittel, zum Beispiel, um uns fortzubewegen oder für die Kör-
perpflege. Im Gesundheitswesen sollen Hilfsmittel Einschränkungen kompensieren 
oder deren Auswirkungen vermindern; nicht immer übernimmt die Krankenkasse 
dafür die Kosten. Foto: Pexels/Pixabay 
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Epilepsie und Mehrfachbehinderung
Menschen mit einer Mehrfachbehinderung haben oft eine Störung der Intelligenz-
minderung und sind zusätzlich körperlich beeinträchtigt. Viele von ihnen haben 
auch eine Epilepsie. Foto: Inklusive Party im Mensch Meier Berlin, Andi Weiland | 
Gesellschaftsbilder.de

Gemeinsam für Deutschland
Hunderttausende haben in Deutschland für ein friedliches Zusammenleben und 
gegen den insbesondere von der AfD verbreiteten Rechtsextremismus demonst-
riert, der auch die Lebensbedingungen von Menschen mit chronischen Krankhei-
ten und Behinderungen bedroht. Foto: Merle Klimke/Paritätischer Gesamtverband


