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Epilepsie 
trifft 

Lebensplan

Folgen Sie uns auf:

#kleinwachau

9. November 2024
Weitere Infos

VERANSTALTUNGSORT

An der Kreuzkirche 6

01067 Dresden

Saal Erhard Mauersberger  

im Erdgeschoss

ANFAHRT

Bus:	 Linie 75 bis Pirnaischer Platz

Straßenbahn:	 Linie 1, 2, 3, 4, 7, 8, 12 bis Pirnaischer Platz

	 Linie 9, 11, 12 bis Prager Straße

	 Linie 1, 2, 4 bis Haltestelle Altmarkt

Bahn:	 bis Hauptbahnhof 

	 (10 Min. Fußweg Richtung Altmarkt)

Nutzen Sie zur Planung Ihrer Anreise auch die  

Verbindungsauskunft unter www.dvb.de

PARKEN

In der unmittelbaren Umgebung gibt es nur 

kostenpflichtige Parkplätze. Wir empfehlen das 

Parkhaus direkt unter dem Altmarkt.

kostenfreie Veranstaltung, kleiner Pausensnack

KONTAKT
Epilepsieberatungsstelle Dresden

Wolfshügelstraße 20

01324 Dresden

TEL 	 (0351) 48 10 270

MAIL 	 epilepsieberatung@kleinwachau.de

WEB 	 www.epilepsieberatung-dresden.de



10:00 Uhr	  
Begrüßung und Grußworte 

Dr. Thomas Mayer, Kleinwachau

10:10 Uhr 
Ernährung und Lebensstil: Einfluss auf Anfälle und 

Wohlbefinden 

Mandy Alex, Franziska Rödel, Kleinwachau

10:30 Uhr  
Epilepsie im Alter: Warum erst jetzt?  
Dr. Thomas Mayer, Kleinwachau

11:00 Uhr	  
Gespräch mit Betroffenen                                        

11:30 Uhr	  
Mittagspause

12:00 Uhr 
Epilepsie und psychische Gesundheit: Umgang mit 

Angst und Depression 

Carolin Wittig, Kleinwachau

12:30 Uhr 
Neue Therapiemethoden 

Dr. Peter Hopp, Kleinwachau 

13:00 Uhr	  
Offene Fragerunde: Experten beantworten Ihre Fragen

13:30 Uhr	  
Ende der Veranstaltung

  

Das Programm

das Motto des diesjährigen Forums lautet „Epilepsie 

trifft Lebensplan”. Im Leben gibt es Ereignisse, die 

unseren Plan positiv verändern und gern integriert 

werden. Andere stellen uns vor Herausforderungen 

und machen eine Neuorientierung nötig, bis der Weg 

wieder gut fortgesetzt werden kann.

Eine solche Herausforderung ist das Erkranken an 

Epilepsie. Diese Diagnose kann nahezu alle Bereiche 

des Lebens beeinflussen und verlangt oft eine um-

fassende Anpassung. Wir erleben immer wieder, wie 

tiefgreifend die Veränderungen sein können, die mit 

einer Epilepsie-Diagnose einhergehen.

In diesem Forum möchten wir verschiedene Aspekte 

davon aufgreifen. Besonders wichtig ist dabei immer 

die präzise Diagnose und die darauf abgestimmte 

Therapie. Dies ist nicht einfach und erfordert oft 

mehr als medikamentöse Behandlung. Es geht dar-

um, individuelle Lösungen zu finden, die den Betrof-

fenen helfen, ihren Lebensplan trotz der Diagnose 

Epilepsie erfolgreich weiterzuführen. Wir hoffen, 

dass dieses Forum dafür eine Plattform bietet, und 

freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Dr. Thomas Mayer

Chefarzt Epilepsiezentrum Kleinwachau

Liebe Interessierte,

Das Epilepsieforum Dresden ist eine Veranstaltung 

der Epilepsieberatungsstelle Dresden und des 

Epilepsiezentrums Kleinwachau.


