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Gesundheitstipps im Internet

- SO0000 krass, Leute!
; Emﬂhgi&ﬂﬁiﬂmzuvaqmﬂmzv
Schna r&h—stap‘p-ELincr zelgt soooo

1% mega Wirleu.wg.. .

1 \‘.‘\
i coZuwnbindest b

& e L
g’ R ML Komtoatam

Chonnel e

-- Jdlh{a@

,Dieses eine Nahrungserginzungsmittel wird all Deine gesundheitlichen Beschwerden beenden!* ,Fiihre diese eine Ubung
taglich aus und Deine Schmerzen werden fiir immer verschwinden!” ,Trinke diese eine Mixtur jeden morgen und Du erreichst
Dein Traumgewicht in kiirzester Zeit!" Klingt zu schén, um wahr zu sein? Ist es auch.

All das sind Versprechen von sogenannten Medfluencern — einer Wortneuschopfung aus Medizin und Influencer. Das sind Men-
schen, die auf verschiedenen Online-Plattformen Gesundheitstipps geben. Haufig werben sie damit, dass bereits ein Produkt
das Leben veréndert — und dieses eine Produkt wird ,zufallig” auf der Webseite der Medfluencer angeboten.

Aber Vorsicht: Einige Tipps sind einfach Quatsch, bringen nichts oder schaden schlimmstenfalls — zumindest dem Portemonnaie.
Besonders chronisch kranke Menschen sollten die Einnahme ,harmlos* wirkender Nahrungserganzungsmittel oder sonstiger an-
gepriesener Praparate immer mit ihren behandelnden Arzten und Arztinnen absprechen, damit sie keine bésen Uberraschungen

erleben. Die ,Eierlegende-Woll-Milch-Sau* gibt es nicht. Nicht mal im Internet.
| Peggy Bahl-Christ
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Corona-Pandemie

Vor fiinf Jahren wurde mit einem Mal alles anders. Wir denken, dass es an der
Zeit ist, die Pandemie griindlich aufzuarbeiten, damit wir das nachste Mal besser
geristet sind. Foto: Pexels | cdc library
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