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„Dieses eine Nahrungsergänzungsmittel wird all Deine gesundheitlichen Beschwerden beenden!“ „Führe diese eine Übung 
täglich aus und Deine Schmerzen werden für immer verschwinden!“ „Trinke diese eine Mixtur jeden morgen und Du erreichst 
Dein Traumgewicht in kürzester Zeit!“ Klingt zu schön, um wahr zu sein? Ist es auch.

All das sind Versprechen von sogenannten Medfluencern – einer Wortneuschöpfung aus Medizin und Influencer. Das sind Men-
schen, die auf verschiedenen Online-Plattformen Gesundheitstipps geben. Häufig werben sie damit, dass bereits ein Produkt 
das Leben verändert – und dieses eine Produkt wird „zufällig“ auf der Webseite der Medfluencer angeboten. 

Aber Vorsicht: Einige Tipps sind einfach Quatsch, bringen nichts oder schaden schlimmstenfalls – zumindest dem Portemonnaie. 
Besonders chronisch kranke Menschen sollten die Einnahme „harmlos“ wirkender Nahrungsergänzungsmittel oder sonstiger an-
gepriesener Präparate immer mit ihren behandelnden Ärzten und Ärztinnen absprechen, damit sie keine bösen Überraschungen 
erleben. Die „Eierlegende-Woll-Milch-Sau“ gibt es nicht. Nicht mal im Internet.

Behandlung der Epilepsien: Neues und Bewährtes
Wirken Medikamente nicht ausreichend, sollte geprüft werden, welche weiteren 
Möglichkeiten der Behandlung für die betreffende Person in Frage kommen. 
Dazu haben wir Expertinnen und Experten befragt. Foto: Erstellt von ChatGPT auf 
Grundlage von Bildern von Pexels (Roboter, Alex Knight) und Norbert van Kampen 
(Statur).

Gesundheitstipps im Internet

Peggy Bahl-Christ
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Purple Day in Lusaka (Sambia)
An der American School of Lusaka wurde in diesem Jahr erstmalig der Purple Day for Epilepsie Awarness begangen. Foto: Autorenfoto

Corona-Pandemie  
Vor fünf Jahren wurde mit einem Mal alles anders. Wir denken, dass es an der 
Zeit ist, die Pandemie gründlich aufzuarbeiten, damit wir das nächste Mal besser 
gerüstet sind. Foto: Pexels | cdc library


