Aktuelles

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freundinnen und
Freunde der EpilepsieBeratung Miinchen, zum Jahreswech-
sel verldsst unsere Kollegin Theresa Eberhart das Team der
EpilepsieBeratung, um beruflich im Oberland Fufd zu fassen.

Wir danken Frau Eberhart ganz herzlich fiir die mensch-
lich wie fachlich durchgédngig herzvorragende und langjah-
rige Mitarbeit!

Seit nun 30 Jahren erfreuen sich unsere Gruppenange-
bote einer sehr guten Nachfrage.

Der Erfahrungsaustausch untereinander ist genauso wert-
voll wie der fachliche Transfer aktueller und oft spannender
Inhalte.

Unser Beratungsangebot konnen wir in diesem Umfang
und in dieser Qualitat auch Dank zahlreicher Spenderinnen
und Spender anbieten. Wir wiirden uns daher sehr freuen,
wenn Sie uns auch im neuen Jahr 2026 mit einer Spende
unterstiitzen mdchten!

Im Namen des ganzen Teams bedanke ich mich fiir Ihren
Zuspruch und Ihre Unterstiitzung!

Wir freuen uns, wenn in den aktuellen Gruppenangeboten
wieder Interessantes fiir Sie dabei ist.

Auf bald!

Ihr Peter Brodisch, Einrichtungsleiter, mit Johanna Jacobi,
Andrea Martin, Amelie Thill und Alem Vogtlin

Miinchen, im Dezember 2025

SAVE - THE - DATE
30 JAHRE EPILEPSIEBERATUNG

Wir feiern am Samstag, den 20. Juni 2026 im Buch-

ruckersaal der Diakonie Minchen und Oberbayern,
Landshuter Allee 40, Minchen.
Eine Einladung folgt!

Gemeinsamer Ausstellungs-
Besuch

Einladung zur Ausstellung ,,Digital by Nature“

Mit Amelie Thill

Gerne mdchten wir mit Thnen gemeinsam die Ausstellung
,Digital by Nature® des Kiinstlers Miguel Chevalier in der
Kunsthalle Miinchen besuchen.

Die multi-mediale Ausstellung verbindet Naturmotive mit
digitaler Kunst und ladt dazu ein, sich auf spielerische und
kreative Weise mit Wahrnehmung, Bewegung und lebendi-
gen Formen auseinanderzusetzen.

Der gemeinsame Besuch (ca.l,5 Stunden) bietet Raum fiir
ein entspanntes Gruppenerlebnis sowie die Moglichkeit zu
einem zwanglosen Austausch in inspirierender Atmosphére.

Termin Dienstag, 24. Februar 2026, 17 — ca. 18.30 Uhr

Ort Treffpunkt: 16:45 Uhr vor dem Eingang der Kunsthalle Miinchen /
Finf Hofe, Theatinerstr. 8, Mlnchen (U-/S-Bahn Marienplatz oder
Odeonsplatz)

Anmeldung Die Zahl der Platze ist auf 8 Personen begrenzt. Bitte
melden Sie sich bis zum 20.02.2026 an.

Kosten 5,- € (Beitrag zum Eintritt)

Diakonie Miinchen und Oberbayern -

Innere Mission Miinchen e.V.

EpilepsieBeratung & Kinderneurologie-Hilfe

YsenburgstraBe 7, 80634 Miinchen

Telefon: 089 54 80 65 75

epilepsieberatung@diakonie-muc-obb.de
www.diakonie-muc-obb.de/gesundheit/epilepsie/epilepsie-beratung

EpilepsieBeratung auch in Ingolstadt, Garmisch-Partenkirchen und
Vogtareuth

Kinderneurologie-Hilfe Miinchen
Beratungsstelle fur Kinder und Jugendliche
mit Schadel-Hirn-Verletzungen
info@kinderneurologiehilfe-muenchen.de
www.kinderneurologiehilfe-muenchen.de

Text: Peter Brodisch, Einrichtungsleiter Druck: Kastner AG, Wolnzach Stand: Dezember 2025

EpilepsieBeratung
& Kinderneurologie-Hilfe

Diakonie &
Minchen und Oberbayern




Offener Abend

Der Offene Abend dient dem Erfahrungsaustausch und wen-
det sich gleichermaf3en an epilepsiekranke Erwachsene und
deren Angehorige.

Termin Mittwoch, 21. Januar 2026, 18 — 19.30 Uhr

Thema Offener Erfahrungsaustausch

Termin Mittwoch, 18. Februar 2026, 18 — 19.30 Uhr
Thema Anfallsrisiko: Was kann ich aktiv dazu beitragen, um mein

Anfallsrisiko zu verkleinern? Fachlicher Input und Erfahrungsaustausch

Termin Mittwoch, 25. Mérz 2026, 18 — 19.30 Uhr
Thema Offener Erfahrungsaustausch

Termin Mittwoch, 22. April 2026, 18 — 19.30 Uhr
Thema Lebensqualitat: Was gehort fiir mich dazu? Was ist mir beson-

ders wichtig? Vor welchen Herausforderungen stehe ich hier?

Ort EpilepsieBeratung, Ysenburgstr. 7, Miinchen
Anmeldung Die Zahl der Platze ist begrenzt. Bitte melden Sie sich

frihzeitig an.

Die EpilepsieBeratung wird aus Mitteln des Bayerischen Staats-
ministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales, vom Bezirk Ober-

bayern, der Landeshauptstadt Miinchen und der Diakonie Miinchen
und Oberbayern gefordert.

Bewegung und
Zusammensein

EisstockschieBen
WoMEH - Wohnen fiir Menschen mit Epilepsie und erlitte-
ner Hirnschadigung und EpilepsieBeratung Miinchen, mit
Astrid Grust

Auch diesen Winter mochten wir gerne wieder mit Ihnen
Eisstockschiefden gehen.

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind!

Termine und Treffpunkt werden wir in einer gesonderten Einladung
bekanntgeben und auf der Website https://epilepsieberatung-bayern.
de/ veroffentlichen.

Samstags-Brunch
Mit Alem Vogtlin, Psychologe

Wir laden Sie herzlich ein zum Vormittags-Brunch! Bei
Kaffee, Tee und einem leckeren spaten Friihstiick sitzen wir
zusammen und haben Zeit und Gelegenheit, uns in entspann-
ter Atmosphére kennenzulernen und auszutauschen.

Der Brunch richtet sich an alle Menschen, die selbst von
Epilepsie betroffen sind. Eingeladen sind auch Angehorige,
bzw. Freund*innen. Gerne kénnen Sie sich zu beiden Termi-
nen anmelden.

Termine Samstag, 24. Januar 2026, 10 — ca. 13 Uhr,

Samstag, 21. Februar 2026, 10 - ca. 13 Uhr

Ort EpilepsieBeratung, Ysenburgstr. 7, Mlinchen

Anmeldung Die Zahl der Platze ist auf 10 Personen begrenzt. Bitte

melden Sie sich friihzeitig bei uns an.

Erste Anfalle - was nun?

Erste epileptische Anfalle konnen stark verunsichern. Neben
medizinischen Fragen zu Diagnose und Behandlung der
Anfallserkrankung, stellen sich erstmals auch viele Fra-
gen zur Lebensqualitat: Wie wirkt sich die Erkrankung auf
Schule, Ausbildung und Beruf aus? Auf Mobilitat und Frei-
zeit? Auf meine Familie und meinen Freundeskreis?

Tatsachlich missen wir unterschiedliche Lebenssitu-
ationen oft sehr individuell betrachten und bewerten. Im
gemeinsamen Gespriach kénnen Ideen und Erfahrungen
ausgetauscht werden. Zu Beginn erhalten Sie einen fachli-
chen Einblick dartiber, wie sich epileptische Anfille in den
Bereichen Schule, Ausbildung, Mobilitit, Arbeit und Recht
auswirken konnen. Im Anschluss besteht die Moglichkeit,
sich auszutauschen und nach Ihren individuellen Losungen
zu suchen.

Eingeladen sind Menschen, die einen ersten epileptischen
Anfall erlitten oder noch nicht lange an Epilepsie erkrankt
sind.

Ausdricklich eingeladen sind auch Angehdrige, bzw.
Partnerinnen und Partner. Die Gruppe triff't sich dreimal
im Jahr.

Termin Dienstag, 17. Marz 2026, 16 — 19 Uhr

Ort EpilepsieBeratung, Ysenburgstr. 7, Miinchen

Referent Peter Brodisch, Einrichtungsleiter EpilepsieBeratung Miinchen
Anmeldung Die Zahl der Platze ist begrenzt. Bitte melden Sie sich

friihzeitig bei uns an.

Unsere Angebote kénnen wir dank lhrer Spenden
groBtenteils unentgeltlich anbieten. Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft IBAN: DE10 3702 0500 0004 8193 00
Verwendungszweck: EpilepsieBeratung




