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Deutsche
@ Epilepsievereinigung

Newsletter Nr. 33 /17. Dezember 2025

. Hallo, liebe Newsletter-Leserinnen und -Leser
. Nachste Ausgabe der Mitgliederzeitschrift "einfalle” kommt als Doppelnummer

. Bereits Anmeldung fiir Veranstaltungen 2026 mdoglich.

. Neue Telefonzeiten des Beratungstelefons
. Danke
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1. Hallo, liebe Newsletter-Leserinnen und -Leser,
heute erhalten Sie den letzten Newsletter fiir dieses Jahr.

Wir wollen Ihnen hiermit Danke sagen, fiir das Interesse und die vielen positiven
Rickmeldungen, die uns dazu bringen, weiterzumachen.

Wir wiinschen Ihnen allen eine schéne (Vor-) Weihnachtszeit und ein gesundes Jahr 2026.

Viel SpaR jetzt beim Lesen des Newsletters.


https://t7fc2a617.emailsys1a.net/mailing/139/8819931/0/7d051f59f5/index.html

2. Nachste Ausgabe der Mitgliederzeitschrift "einfélle" ist eine Doppelnummer (Nummer
175/176)

Sie haben es vielleicht schon gemerkt: Die nachste "einfalle" lie® auf sich warten ... aber sie
soll nun noch vor Weihnachten in Ihrem Briefkasten liegen! Aus organisatorischen Griinden
lieR® sich keine Nummer 175 im Herbst realisieren, so dass wir die Schwerpunkte der Hefte
175 und 176 in eine Doppelnummer verpackt haben. Wir bitten um Verstandnis und danken
dafir.

Themenvorschlage? Nichts leichter als das, schreiben Sie einfach eine Mail
an einfaelle@epilepsie-vereinigung.de

Und wenn Sie die Mitgliederzeitschrift kiinftig auch beziehen méchten, werden Sie Mitglied.
Hier steht, wie das geht


mailto:einfaelle@epilepsie-vereinigung.de
https://t7fc2a617.emailsys1a.net/c/139/8819931/0/0/0/1000163/d3e6b040d3.html

3. Bereits Anmeldung fiir die Veranstaltungen der Deutschen Epilepsievereinigung moglich
Viele Veranstaltungen fur das erste Halbjahr 2026 stehen schon fest und Sie kénnen sich
bereits anmelden: Klicken Sie auf die gefetteten Titel der Seminare und Sie werden auf die
jeweilige Seite geleitet, wo Sie weitere Infos erhalten und sich anmelden kénnen.

Kreatives Schreiben fiir Menschen mit Epilepsie

Studien belegen, dass sich kreatives Schreiben positiv auf die Gesundheit auswirkt.

Wenn Sie gemeinsam mit anderen lhre Kreativitat testen oder einfach nur Gedanken zu
Papier bringen oder kurze Texte schreiben wollen, dann sind Sie in diesem Seminar richtig.

Die Veranstaltung findet vom 06. bis 08. Februar 2026
in der Jugendherberge Diisseldorf, Diisseldorfer Stralle 1 statt.
Der OPNV halt direkt vor der Tiir

Gedéachtnistraining fir Menschen mit Epilepsie
Sie leben mit Epilepsie und méchten |hre geistige Fitness trainieren? Dann sind Sie herzlich
eingeladen zu unserem ganzheitlichen Gedachtnistrainings-Wochenende!

Das Seminar findet vom 27. bis 29. Marz 2026 In der ,Loreley-Jugendherberge® Bismarckweg
17, 56329 St. Goar (Mittelrhein) statt. Der Tagungsort ist gut mit der Bahn zu erreichen.

Epilepsie im Alltag
Von Mobilitat iber Schwerbehindertenausweis, Arbeitsplatz, Rente, aber auch Reisen oder
Freizeit kann das viele Bereiche betreffen. Das Seminar Epilepsie im Alltag beschaftigt sich
mit diesen Fragen.

Es findet statt vom 24. bis 26. April 2026 In der DJH Jugendherberge Augsburg, Unterer
Graben 6.
Der Tagungsort ist vom Hbf. Augsburg gut mit dem OPNV zu erreichen.

Angehorigen Seminar Epilepsie
Sind Sie auch Angehdrige/r oder Freund/in einer Person, die an Epilepsie erkrankt ist?

Dieses Seminar soll Entlastung schaffen, den Austausch mit Menschen in &hnlichen
Lebenssituationen ermoglichen und Strategien vermitteln, um gestinder den Alltag mit der
Erkrankung zu gestalten.

Das Seminar findet vom 08. bis 10. Mai 2026 in der Jugendherberge Magdeburg, Leiterstralle
10, statt. Die Unterkunft liegt in Bahnhofsnéhe und ist gut erreichbar.

Alle Seminare sind Wochenendseminare und sie finden vorbehaltlich der Finanzierung durch
die jeweiligen Kostentrager statt.

Die Selbstbeteiligung der Teilnehmenden betragt fiir:

Mitglieder: 50 € (ermaRigt: 40 €);

Nicht-Mitglieder: 90 €

Darin enthalten sind Ubernachtung, Verpflegung und Seminargebiihren.

AuRerdem stehen bereits die Termine und Ortlichkeiten fiir die Arbeitstagung und die
Zentralveranstaltung zum Tag der Epilepsie fest:

Arbeitstagung (Seminar fir Multiplikatoren der Epilepsie-Selbsthilfe): 19. bis 21. Juni 2026,
Baunatal bei Kassel

Zentralveranstaltung zum Tag der Epilepsie: 5. Oktober 2026 in Berlin.

Nahere Infos hierzu und zu weiteren Seminaren im nachsten Newsletter.


https://t7fc2a617.emailsys1a.net/c/139/8819931/0/0/0/1000161/c4bbbb3edf.html
https://t7fc2a617.emailsys1a.net/c/139/8819931/0/0/0/999586/5c6647fda3.html
https://t7fc2a617.emailsys1a.net/c/139/8819931/0/0/0/998182/ebb91581a6.html
https://t7fc2a617.emailsys1a.net/c/139/8819931/0/0/0/998183/2ce1b8f5a5.html
https://t7fc2a617.emailsys1a.net/c/139/8819931/0/0/0/999587/5eb0399252.html

4. Neue Telefonzeiten beim Beratungstelefon

Das bewahrte Team des Beratungstelefons ist ab sofort an folgenden Terminen zu erreichen:
- Dienstags von 12:00 Uhr bis 17:00 Uhr und

- Donnerstags von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Der letzte Beratungstermin fir dieses Jahr 2025 ist am 23. Dezember 2025, dann geht auch
das Beratungsteam in eine "Feiertagspause" und nimmt seine ehrenamtliche Tatigkeit wieder
auf am Dienstag, 6. Januar 2026.

5. Danke

Last but not least ein groRes Dankeschén an alle, die uns auch 2025 immer wieder und zum
groRen Teil auch ehrenamtlich helfen und unterstiitzen, und ohne die, die Deutsche
Epilepsievereinigung nicht die ware, die sie ist:

- den Mitarbeiter/innen der Geschéftsstelle in der Zillestralle

- den engagierten Menschen der Selbsthilfe- und Landesverbande

- dem Redaktionsteam der "einfalle"

- den Betreuerinnen und Betreuern des Beratungstelefons

- alle, die wir jetzt nicht erwahnt haben...

6. Impressum

Deutsche Epilepsievereinigung e.V.
Bundesgeschaftsstelle

ZillestralRe 102

10585 Berlin

Telefon 030 — 342 44 14

Fax 030 — 342 44 66

info@epilepsie-vereinigung.de
www.epilepsie-vereinigung.de

Wenn Sie sich und uns durch eine Mitgliedschaft unterstiitzen mochten, finden Sie hier
unsere Beitrittserklarung.

Auch durch eine Spende kénnen Sie unsere Arbeit unterstitzen.

Der Newsletter erscheint auch auf unserer Webseite (sowohl als Volltext als auch als PDF-
Datei). Die Weiterleitung des Newsletters an Interessierte ist ausdriicklich erwlinscht.
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