
Anmeldung So kommen Sie zu uns:

Anmeldung:
Rummelsberger Offene Angebote
Psychosoziale Beratungsstelle für
Menschen mit Epilepsie Mittelfranken
Ajtoschstraße 6
90459 Nürnberg

0911 39363-4210
oa-nbg@rummelsberger.net

U-Bahn U1 Richtung Frankenstraße /
Langwasser; Haltestelle Maffeiplatz.
Ausgang: Siemensstraße / Halskestraße.
Der Eingang ist auf der Hausrückseite.
Ein Aufzug ist vorhanden. Die
Beratungsstelle befindet sich im 3. Stock.

Weitere Informationen:
Psychosoziale Beratungsstelle für
Menschen mit Epilepsie Mittelfranken
Ajtoschstraße 6
90459 Nürnberg
0911 39363-4214

"Zwischen Haltgeben und
Loslassen.

Elternsein mit einem
epilepsiekranken Kind."

Interaktives Tagesseminar

für Eltern

Anmeldeschluss: 23.02.2026
Anmeldungen werden nach der
Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.
Sie erhalten nach der Veranstaltung eine
Rechnung.

epilepsie-beratung@rummelsberger.net
www.rummelsberger-diakonie/epilepsie

Bitte melden Sie sich mit folgenden
Angaben bei uns an:

 Name und Vorname
 Straße und Hausnummer
 PLZ und Ort
 Telefonnummer
 E-Mail-Adresse
 Alter des Kindes

mailto:oa-nbg@rummelsberger.net
mailto:epilepsie-beratung@rummelsberger.net


Teilnehmerzahl:
max. 12 Personen

Es besteht die Möglichkeit, konkret an
eingebrachten Beschreibungen und
Beispielen aus dem Familienalltag zu
arbeiten.

Seminarleiterin:
Daniela Ursel, Dipl. Sozialpädagogin
(FH), Systemische Therapeutin,
Supervisorin und Coachin eigener
Praxis in Würzburg Von der Seminarleiterin werden hierbei

vielfältige gruppendynamische Methoden
angewendet.

Haftung:
Die Teilnahme am Kursangebot ist freiwillig. Sie tragen
die Verantwortung für sich selbst und Ihre Handlungen
innerhalb und außerhalb des Kurses. Für verursachte
Schäden kommen Sie selbst auf und stellen den
Veranstalter, die Kursleiter und den Gastgeber am
Veranstaltungsort von allen Haftansprüchen frei.
Die Anmeldung erfolgt schriftlich.

Ein Seminar lebt von der Mitwirkung der
Teilnehmenden und dem Einbringen
eigener Erfahrungen. Auf die
Bedürfnisse und Wünsche der
Veranstaltungsteilnehmenden wird
eingegangen.

Unkostenpauschale:
35.- € pro Person (50,- € pro Elternpaar)
inkl. Verpflegung

Thema

Loslassen kostet weniger
Kraft als Festhalten.

Und dennoch ist es
schwerer!

(Detlev Fleichhammel)

Dieses Projekt findet in Kooperation
mit dem LV Epilepsie Bayern e. V. statt –
gefördert durch die gesetzlichen
Krankenkassen und deren Verbände
in Bayern.

Organisation Inhalte

Veranstaltungsort und -zeit:
Samstag, 7. März 2026,
von 9:30 bis ca. 17:30 Uhr
Psychosoziale Beratungsstelle für
Menschen mit Epilepsie Mittelfranken

Im Seminar (kein Vortrag!) werden
Haltungen, Prozesse und Wirkungen von
Verhalten und chronischer Krankheit
zwischen Eltern und epilepsiekranken
Kindern thematisiert.

Eltern epilepsiekranker Kinder oder Eltern
chronisch kranker Kinder stehen häufig im
Spannungsfeld zwischen Fürsorge und der
wichtigen Förderung von Selbständigkeit.
Wieviel Schutz ist notwendig?
Wo beginnt Überbehütung und wie kann
Vertrauen wachsen - trotz aller Ängste?

In diesem interaktiven Tagesseminar
reflektieren wir gemeinsam Haltungen,
tauschen Erfahrungen aus und setzen uns
mit dem Raum zwischen Haltgeben und
Loslassen auseinander, immer wieder mit
dem Wirkmechanismus der Epilepsie.


