
Mittwoch, 24. Juni 2026
17.00 – 20.00 Uhr

Universitätsklinikum Ruppin-Brandenburg
Fehrbelliner Straße 38; 16816 Neuruppin

Haus D (Gebäude der Med. Hochschule Brandenburg)
Senatssaal, Raum 318 (Dachgeschoss)

Erste Hilfe bei  
Anfällen und Notfällen

Landesverband Epilepsie 
Berlin-Brandenburg e.V.

BERLIN-BRANDENBURGER
EPILEPSIE-FORUM



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Freunde, Freundinnen und 
Mitglieder,

Anfang dieses Jahres wurde das Zentrum für Epilepsien und 
andere Anfallserkrankungen Brandenburg (ZEA Branden-
burg) für Erwachsene Menschen mit Epilepsien am Univer-
sitätsklinikum Ruppin-Brandenburg (UKRB) in Neuruppin 
gegründet. Gemeinsam mit dem bereits bestehenden Epilep-
siezentrum für Kinder und Jugendliche am UKRB und dem 
Landesverband Epilepsie Berlin-Brandenburg freuen wir uns, 
eine Informationsveranstaltung für Menschen mit Epilepsie 
und ihre Angehörigen in unserer Region anbieten zu können.

Epileptische Anfälle führen häufig bei Menschen, die Zeuge 
eines solchen Ereignisses sind, zu erheblichen Unsicherhei-
ten. Viele möchten helfen, wissen aber nicht, wie. Wir möch-
ten Ihnen diese Unsicherheiten nehmen und erläutern, wie 
Sie sich als Zeuge eines Anfalls verhalten sollten.

In der Regel hören die Anfälle von selbst wieder auf und 
es kommt zu keinen bleibenden Schädigungen. Bei einigen 
Menschen ist das jedoch nicht der Fall und die Anfälle müs-
sen medikamentös unterbrochen werden (Status epilepti-
cus). Geschieht das nicht, kann dies zu bleibenden Schä-
digungen bis hin zum Tod führen. Wir besprechen mit Ihnen, 
wie Sie sich in einem solchen Fall verhalten sollten und was 
bei der Gabe von Notfallmedikamenten durch medizinische 
Laien zu beachten ist.

Beim plötzlichen Epilepsietod (SUDEP) handelt es sich um 
plötzlich und unerwartet auftretende Todesfälle bei Menschen 
mit Epilepsie, deren Ursache unbekannt ist. Wir stellen Ihnen 
mögliche Risikofaktoren vor und erläutern, was getan werden 
kann und sollte, um das Risiko eines plötzlichen Epilepsieto-
des zu reduzieren. Dabei spielen insbesondere Systeme zur 
automatischen Erkennung epileptischer Anfälle eine wichtige 
Rolle, auf die wir näher eingehen.

Wir laden Sie herzlich zu unserer Veranstaltung ein und freu-
en uns auf Sie!

Friedhelm Schippers
Landesverband Epilepsie
Berlin-Brandenburg

Dr. med. Karen-Müller- 
Schlüter
Epilepsiezentrum für Kinder  
und Jugendliche am UKRB

Prof. Dr. Dr. med.  
Maria Ilyas-Feldmann
ZEA Brandenburg / UKRB



17.00 Uhr	 Begrüßung und Eröffnung
		  Norbert van Kampen
		  LV Epilepsie Berlin-Brandenburg &			 
		  Prof. Dr. Dr. med. Maria Ilyas-Feldmann
		  Zentrum für Epilepsien und andere 			 
		  Anfallserkrankungen Brandenburg 
		  (ZEA Brandenburg)
		  Universitätsklinikum Ruppin-Brandenburg

17.15 Uhr	 Erste Hilfe bei Anfällen
		  Dr. med. Karen Müller-Schlüter
		  Epilepsiezentrum für Kinder und Jugendliche
		  Universitätsklinikum Ruppin-Brandenburg

17.45 Uhr	 Status epilepticus: Was ist das? Wie sollten sich 	
		  Laienhelfer verhalten?
		  Prof. Dr. med. Martin Holtkamp
		  Epilepsie-Zentrum Berlin-Brandenburg
		  Ev. Krankenhaus KEH, Berlin
		  Klinik für Neurologie, 
		  Charité – Universitätsmedizin Berlin

18.15 Uhr	 Hinweise zur Verabreichung von 			 
		  Notfallmedikamenten durch Laienhelfer
		  Norbert van Kampen
		  Epilepsie-Zentrum Berlin-Brandenburg
		  Ev. Krankenhaus KEH, Berlin

18.30 Uhr	 Pause

18.50 Uhr	 Der plötzliche Epilepsietod (SUDEP): Was ist 		
		  das? Wie kann das Risiko reduziert werden?
		  Prof. Dr. Dr. med. Maria Ilyas-Feldmann
		  ZEA Brandenburg
		  Universitätsklinikum Ruppin-Brandenburg

19.35 Uhr	 Diskussion + Gründung einer Selbsthilfegruppe

20.00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Moderation 	Norbert van Kampen
		  Landesverband Epilepsie Berlin-Brandenburg

Programm



Eine Veranstaltung des Landesverbandes Epilepsie  
Berlin-Brandenburg e.V. in Kooperation mit dem Zentrum 
für Epilepsien und andere Anfallserkrankungen Branden-
burg und dem Epilepsiezentrum für Kinder und Jugendli-
che / Universitätsklinikum Ruppin-Brandenburg.

Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfrei, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstaltungsort:	 Universitätsklinikum Ruppin-		
		  Brandenburg (UKRB)
		  Fehrbelliner Straße 38
		  16816 Neuruppin
		  Haus D (Gebäude der 
		  Med. Hochschule Brandenburg)
		  Senatssaal, Raum 318 		
		  (Dachgeschoss)

Ansprechpartner:	 Susanne Slopianka-Pöhlmann
		  Landesverband Epilepsie 
		  Berlin-Brandenburg e.V.
		  Zillestraße 102, 10585 Berlin
		  Tel.: 030 – 3470 3483
		  susanne.slopianka-poehlmann@	
		  epilepsie-vereinigung.de
		  www.epilepsie-berlin.de

		  Anja Glockenstein
		  UKRB
		  Klinik für Neurologie
		  Fehrbelliner Straße 38 
		  16816 Neuruppin
		  Tel.: 03391 - 39 3810
		  neurologie@ukrb.de

Wir danken der Kaufmännische Krankenkasse 
KKH für die freundliche Unterstützung der 
Veranstaltung.

So erreichen Sie den Veranstaltungsort:
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BESUCHER-
EINGANG

Zufahrt über  
A24-Ausfahrt  
„Neuruppin“

Stand: 06/2023

X  - Zentrale Aufnahme, Notaufnahme
 - Anästhesie und Intensivmedizin
 -  Funktionsdiagnostik 

Hals-Nasen-Ohrenkrankheiten
 -  Funktionsdiagnostik Mund- 

Kiefer-Gesichtschirurgie
 -  Funktionsdiagnostik Urologie und 

Kinderurologie
 - Sprechstunden Gefäßchirurgie
 - Stroke Unit
 - Schmerzambulanz

A  -  Medizinische Klinik A Kardiologie, 
kardiologische Funktions- 
diagnostik, Intensivstation

C  -  Gefäßchirurgie
 -   Unfall-, Hand- und Wieder- 

herstellungschirurgie, Orthopädie
 -  Thoraxchirurgie
 -   Hals-Nasen-Ohrenkrankheiten 

und Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, 
Plastische Operationen

 -  Apotheke

F  - Neurologie, Funktionsdiagnostik
 - Neurologische Tagesklinik
 - DRK-Blutspendedienst

G  - Fachärztezentrum:
  · Praxis für Gastroenterologie
  · Praxen für Kardiologie
  · Praxis für Angiologie
  · Praxen für Neurologie
  · Praxis für Chirurgie

   
  ·  Praxis für Neurochirurgie/ 

Wirbelsäulenzentrum
  · Praxis für Orthopädie
  ·  Praxis für physikalische und 

rehabilitative Medizin
  ·  Praxis für Hals-Nasen- 

Ohrenheilkunde
 - Ambulantes OP-Zentrum
 - Logopädie

GE  -  Geriatrie
 -  Geriatrische Tagesklinik

H  -  Kinder- und Jugendmedizin

HO  -   Ambulantes und stationäres 
Hospiz, Haus „Wegwarte“

I 	 -			Geschäftsführung,	Pflegedienst- 
leitung, Ärztliche Leitung, 
Verwaltung, Festsäle

J  - Labordiagnostik
 - Medical IT

K  - Hochschulambulanzen

L  -  Medizinische Klinik B Gastro- 
enterologie, Funktionsdiagnostik, 
Interdisziplinäre onkologische 
Station, Palliativmedizin

M  -  Allgemein- und Viszeralchirurgie
 -  Gefäßchirurgie
 -  Gynäkologie

  
 -  Neurochirurgie/Wirbelsäulenchirurgie
 - Pneumologie
 - Urologie und Kinderurologie

N  - Betriebsmedizinische Praxis

O  -  Medizinische Hochschule   
Brandenburg Theodor Fontane

 -  Zentrum für Klinische Studien 
Brandenburg (ZKS-BB)

P  -  Psychiatrische Institutsambulanz 
für Erwachsene

 -  Psychiatrische Tagesklinik für 
Kinder und Jugendliche

PA  - Pathologie 
 - Institut für Anatomie (MHB)

Q  -  Sozialpädiatrisches Zentrum

R  -  Onkologische Schwerpunktpraxis 
(MVZ)

 -  Praxis für integrierte Psycho- 
somatik und Psychotherapie

REHA  - Physiotherapie
 - Rehazentrum „Alte Schwimmhalle“
 - Café Prinzhorn

S  - Mutter-Kind-Zentrum 
 -  Geburtshilfe, Kreißsaal, 

Neonatologie

T  -  Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie

 -  Psychiatrische Institutsambulanz 
für Kinder und Jugendliche

U  -  Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik

 -  Ergotherapie

V  -  Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik

VG  -  Cafeteria

W  -  Strahlentherapie und 
Radioonkologie

WH  -  Wäscherei
 -  Zentrallager Einkauf
 -  Zentralküche

Y  -  Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik

	 -	Schlaflabor

Z  -  Mammographie-Screening
 -  Zentrum für bildgebende 

Diagnostik

36  - Kita „Wirbelwind“

38  - Kita „Wirbelwind“

39  - Psychiatrische Tagesklinik

D  
- Präsidium und Geschäftsführung

 - Dekanat
 - Dezernat Studium und Lehre
	 -	Presse-	und	Öffentlichkeitsarbeit
	 -	Promotions-	und	Habilitationsbüro
	 -	Bibliothek
	 -	Senatssaal
	 -	Skills	Lab
	 -		Fakultät	für	Medizin	und	Psycholo-

gie	(FMP): Institut	für	Biochemie
	 - 	Fakultät	für	Medizin	und	Psycholo-

gie	(FMP): Institut	für	Physiologie

F 	 -		Hochschulambulanzen, 
Studienambulanz

I 	 -	Großer	Festsaal
	 -	Kleiner	Festsaal

N 	 –	Satellitenlabor	des	ZTM-BB

O 	 -		Zentrum	für	Klinische	Studien 
Brandenburg	(ZKS-BB) 

	 -		Fakultät	für	Medizin	und	Psycho-
logie	(FMP):	Institut	für	Biometrie	
und Registerforschung

	 - 		Fakultät	für	Gesundheitswissen-
schaften	(FGW):	Institut	für 
Ausbildungsforschung

	 -		Brandenburgisches	Institut	für	
Klinischen	Ultraschall	(BIKUS)

PA 	 -	Institut	für	Anatomie	(MHB)
	 -	Pathologie	(ukrb)

  Weiterer Standort des
 MHB Campus Neuruppin
 für Studienfach Psychologie:
	 Altes Gymnasium
	 Am	Alten	Gymnasium	1-3
	 16816	Neuruppin
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