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Wo sind all die guten Vorsatze hin?
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Geschwisterkinder

Erinnert ihr euch noch an Weihnachten,
Silvester, Neujahr? Nachdem uns in der
Adventszeit zur Vollerei geraten wurde
(,Gonne Dir auch mal was!*) holt uns
spétestens der 01. Januar wieder auf den
Boden der Tatsachen zuriick. Plétzlich
schallt es von Uberall her: ,Gesundheit,
Sport, bewusste Ernghrung!” Plakatwande
werben mit wohlgeformten Kérpern, die
uns lachend mit der einen Hand einen
»~Abnehm-Shake" entgegen strecken und
mit der anderen ganz locker eine Hantel
stemmen. Dry January, Veganuary und so
weiter. Im Januar werden wir traditions-
gemaB schoner, fitter, schlanker, schlauer,
organisierter, achtsamer...

Mehr als das erste Viertel des (nicht mehr
ganz so neuen) Jahres ist geschafft. Und
wie steht's um eure Vorsitze? Ist da was
tibrig geblieben vom Januar, oder hat
der innere Schweinhund wieder liber-
nommen? Ertappt? Keine Angst, fiir gute
Vorsétze ist es nie zu spét. Startet damit

am besten noch heute!
| Peggy Bahl-Christ
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Wenn ein Kind an einer Epilepsie erkrankt, verandert sich vieles in der Familie.
Aber was ist eigentlich mit den nicht an Epilepsie erkrankten Geschwistern?
Welche Unterstiitzung brauchen sie und wie was kann getan werden, dass sie
auch ,zu ihrem Recht* kommen?

Foto: Kampus Production/Pexels

Foto: Reinhard Elbracht

Foto: Ausschnitt aus einem Bild von Thomas Schneider, Preistrager des Fotowettbewerbs 2025 der DGfE

Deutsche
Epilepsievereinigung

B
- .2

Tag der Epilepsie 2026
Der Tag der Epilepsie wird 30 Jahre alt! Die Zentralveranstaltung, zu der alle herzlich eingeladen sind, findet in Berlin statt. Das Foto vermittelt einen Eindruck von der Ver-

anstaltung zum 20jahrigen des Tags der Epilepsie, die ebenfalls in Berlin stattfand.

Nachteilsausgleiche bei Epilepsie in Studium und
Berufsausbildung
Kurzmeldungen
ASV - Ambulante Spezialfachéarztliche Versorgung
HEAL und HEAT
Handlungsplane bei epileptischen Anféllen
EpilepsieON Digitales und interaktives
Schulungsprogramm der Uniklinik Kiel

31

Menschen und Meinungen

Es war und ist ein tolles Team im Epilepsiezentrum
Kleinwachau
Dr. med. Thomas Mayer geht in den Ruhestand

36

Aus dem Bundesverband
Familienwochenende in Berlin
Es hat allen viel SpaB gemacht
Kreatives Schreiben Ein Seminarbericht
Leben mit Epilepsie — ganz normal?!
Einladung zur Arbeitstagung 2026
Neues aus dem Vorstand
Liebe Kreative, wir suchen euch!
Aufruf zum Einreichen eurer Arbeiten
Einladung zur Mitgliederversammlung
am 19. Juni in Baunatal
Seminare, Veranstaltungen und Workshops der DE
30 Jahre Tag der Epilepsie Zentralveranstaltung am
05. Oktober 2026 findet in Berlin statt
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HEAL und HEAT
Um in einer akuten Anfallssituation Handlungssicherheit zu geben, hat eine
Arbeitsgruppe der Deutschen Gesellschaft fiir Epileptologie Handlungspléne
entwickelt und evaluiert, die Laien und Therapeuten Sicherheit im Umgang mit
epileptischen Anfallen geben kénnen.
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