Ana geht zum Schlaf-EEG
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Ana geht 2um Schlaf-EEG



Liebe Eltern, liebe Sorgeberechtigte,

bei Ihrem Kind besteht die Notwendigkeit eines Schlaf-EEC.
Auf den nachsten Seiten ist der Ablauf der Untersuchung
kindgerecht erklart. Es kann kleine Abweichungen geben, da
die Ablaufe in jedem EEG-Labor etwas anders sind. Warum
muss ihr Kind zur Schlafuntersuchung, mit dem Schlaf ist
doch alles in Ordnung? Der Schlaf ist fUr viele Bereiche der
Entwicklung sehr wichtig, z.B. fUr die Sprache. Einige Schlaf-
storungen kann man nur im EEG sehen. Diese sind oft be-
handelbar. Je friher sie entdeckt werden, desto besser ist der
Behandlungserfolg. Bitte schauen Sie das Buch mit IThrem
Kind zusammen durch. Wir wissen, dass die Kinder weniger
Angst vor der Untersuchung haben und besser einschlafen,

wenn sie wissen, was sie erwartet.

Ilhre
Dr. med. F. Antenbrink

Dear parents, dear custodian,

it's necessary for your child to get a Sleep-EEG. The story in
this booklet explains how this will happen in a child-friendly
manner. There may be small differences, since every EEG Lab
does things their way. Why does your child need sleep dia-
gnostics if it sleeps well? Sleep is important for many parts of
the development, especially for speech. Some sleep disorders
can only be found in an EEG. Oftentimes these are treatable.

The sooner treatment starts the better. Please read this book-

let together with your child. Most children react calmer if they

already know what to expect.

Yours,
Dr. med. F. Antenbrink



YBa)kaeMble poauTenn, yBarKaeMble OMneKyHbl,

BawleMy pebéHKy HeobxoamMMo npoBecTn D3I cHa. Ha
crneyloLlmx CTpaHMLuax npouenypa onmcaHa B LOCTYMHON
onsa pebéHka popme. Bo3MOXKHbI HebonbLIMe pasnmymng,
MOCKOSbKY Mpouenypbl MOryT HE3HAYUTENbHO OT/IMYATLCA B
pa3HbIX NabopaTopmax. 3aveM BaeMy pebéHky NpoBoaUTb
mccnegoBaHMe CHa, ecri y Hero Bcé B nopsaake co cHom? CoH
OYeHb BaXkeH O/19 MHOTMX aCMeKTOB Pa3BUTUA, Hanpumep,
0119 pa3BUTUSA peyn. HekoTopble HapyLLEHWNS CHA MOXXHO
OBHaPY)KNTb TONMbKO C MoMoLbio 231 OHK YacTo NoaaatoTCs
nevyeHuUto. YeM paHblie oHM ByayT 06Hapy>KeHbl, TEM Nnyulle
ByneT pe3ynbTaT iedeHuns. Noxxanymncra, npouTmTe 6poLutopy
BMecTe C pebEHKOM. Mbl 3HaeM, YTO AETU MeHblLIE TPEeBOXaTCH
nepepn obcrnefoBaHMeEM U fierye 3acbiMatoT, KOrAa 3HatoT, Yero

oXXnaaTb.

C yBakeHneMm,
Dr. med. F. Antenbrink
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Das ist Ana.
Ana kann nicht sprechen.

Mama und Ana

gehen zu Doktor Nett.
Er schaut Ana genau an.
,Du brauchst ein EEG", sagt er.




Ana geht zum EEG. Sie hat Angst.
Sie hat Teddy dabei. Teddy hilft.

Zuerst isst sie Pudding.
Dann wird sie mude.



Ana und Teddy liegen auf der Liege. Eine liebe
Frau zieht ihr eine Haube an. Sie macht viele
Kabel dran. Dann wird das Licht ausgemacht.

Mama tragt Ana und Teddy in ein
Zimmer. Da steht eine Liege fur sie.




Ana wird wach. Die Kabel werden ab-
gemacht. Das war einfach. Ana lacht.

Ana und Teddy schlafen ein.
LTraum schon", sagt Mama.
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