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Liebe Eltern, liebe Sorgeberechtigte, 

bei Ihrem Kind besteht die Notwendigkeit eines Schlaf-EEG. 

Auf den nächsten Seiten ist der Ablauf der Untersuchung 

kindgerecht erklärt. Es kann kleine Abweichungen geben, da 

die Abläufe in jedem EEG-Labor etwas anders sind. Warum 

muss ihr Kind zur Schlafuntersuchung, mit dem Schlaf ist 

doch alles in Ordnung? Der Schlaf ist für viele Bereiche der 

Entwicklung sehr wichtig, z.B. für die Sprache. Einige Schlaf-

störungen kann man nur im EEG sehen. Diese sind oft be-

handelbar. Je früher sie entdeckt werden, desto besser ist der 

Behandlungserfolg. Bitte schauen Sie das Buch mit Ihrem 

Kind zusammen durch. Wir wissen, dass die Kinder weniger 

Angst vor der Untersuchung haben und besser einschlafen, 

wenn sie wissen, was sie erwartet.

Ihre 

Dr. med. F. Antenbrink

Dear parents, dear custodian,

it‘s necessary for your child to get a Sleep-EEG. The story in 

this booklet explains how this will happen in a child-friendly 

manner. There may be small differences, since every EEG Lab 

does things their way. Why does your child need sleep dia-

gnostics if it sleeps well? Sleep is important for many parts of 

the development, especially for speech. Some sleep disorders 

can only be found in an EEG. Oftentimes these are treatable. 

The sooner treatment starts the better. Please read this book-

let together with your child. Most children react calmer if they  

already know what to expect.

Yours, 

Dr. med. F. Antenbrink
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Уважаемые родители, уважаемые опекуны,

вашему ребёнку необходимо провести ЭЭГ сна. На 

следующих страницах процедура описана в доступной 

для ребёнка форме. Возможны небольшие различия, 

поскольку процедуры могут незначительно отличаться в 

разных лабораториях. Зачем вашему ребёнку проводить 

исследование сна, если у него всё в порядке со сном? Сон 

очень важен для многих аспектов развития, например, 

для развития речи. Некоторые нарушения сна можно 

обнаружить только с помощью ЭЭГ. Они часто поддаются 

лечению. Чем раньше они будут обнаружены, тем лучше 

будет результат лечения. Пожалуйста, прочтите брошюру 

вместе с ребёнком. Мы знаем, что дети меньше тревожатся 

перед обследованием и легче засыпают, когда знают, чего 

ожидать.

С уважением, 

Dr. med. F. Antenbrink 
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Das ist Ana.
Ana kann nicht sprechen.

Mama und Ana 
gehen zu Doktor Nett.

Er schaut Ana genau an.
„Du brauchst ein EEG“, sagt er.
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Ana geht zum EEG. Sie hat Angst.
Sie hat Teddy dabei. Teddy hilft.

Zuerst isst sie Pudding.
Dann wird sie müde.
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Mama trägt Ana und Teddy in ein  
Zimmer. Da steht eine Liege für sie.

Ana und Teddy liegen auf der Liege. Eine liebe 
Frau zieht ihr eine Haube an. Sie macht viele  
Kabel dran. Dann wird das Licht ausgemacht.
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Ana wird wach. Die Kabel werden ab- 
gemacht. Das war einfach. Ana lacht.

Ana und Teddy schlafen ein. 
„Träum schön“, sagt Mama.
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Mit freundlicher Unterstützung von:

www.epilepsie-vereinigung.de

Weitere Informationen finden 

Sie in unseren Faltblättern und 

im Download-Bereich über die 

QR-Codes.


