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Mio geht 2um Wach-EEG




Liebe Eltern, liebe Sorgeberechtigte,

bei Ihrem Kind besteht die Notwendigkeit eines EEG. Auf den
nachsten Seiten ist der Ablauf der Untersuchung kindgerecht
erklart. Es kann kleine Abweichungen geben, da die Ablaufe
in jedem EEG-Labor etwas anders sind. Warum muss ihr
Kind zum EEG, auch wenn es keine typischen Krampfanfalle
hat? Einige Formen von Krampfanfallen kann man besser im
EEG sehen. Je frUher dies entdeckt wird, desto besser ist der
Behandlungserfolg. Vielleicht braucht ihr Kind auch ein EEG
um auszuschliefRen, dass es Krampfanfalle hat, z.B. vor einer
Therapie oder bei einer Erkrankung, die krampfahnliche
Symptome hat. Bitte schauen Sie das Buch mit Ihrem Kind
zusammen durch. Wir wissen, dass die Kinder weniger Angst

vor der Untersuchung haben, wenn sie wissen, was sie erwartet.

lhre
Dr. med. F. Antenbrink



Dear parents, dear custodian,

it's necessary for your child to get an EEG. The story in this
booklet explains how this will happen in a child-friendly
manner. There may be small differences, since every EEG Lab
does things their way. Why does your child need an EEG even
if they never had a documented seizure? Some seizures only
become apparent in an EEG. The sooner they are found the
easier they are treated. Your child may need the EEG to proof
the absence of seizures, for example if that is needed prior

to treatment or there are similar symptoms. Please read this
booklet together with your child. Most children react calmer

if they already know what to expect.

Yours,
Dr. med. F. Antenbrink




YBa)kaeMble poauTeNM, yBaXkaeMble OMeKyHbl,

BalLleMy pebéHKy Heobxoamnmo rnposectr I3[ Ha cnegytoLlmx
CTpaHMUax Npouenypa onmcaHa B 4OCTyNHOW Anga pebéHka
dopmMe. BO3ZMOXKHbI HE3HAUYUTEbHbIE Pa3MYME, MOCKOMbKY
npoueanypbl HEMHOTO pasnuMyatoTca B pa3Hblx labopaTtopusax.
3aueM BalleMy pebEHKyY Hy)KHa D3I, faXke ecnn y Hero HeT
TUMMYHbBIX CYOOPOXHbIX MPUNaaKoB? HekoTopble BUAbI
CYLOPOXKHbIX MPUMALKOB 1erye BM3yanmsmpyrorca Ha 221
YeM paHblue 3To ByaeT BbigB/1eHO, TeM fydlle 6yaeT pesynbsraT
neveHna. BalleMy pebEHKyY Takyke MoyeT noTpeboBaTbca 3T,
UTOObI MOATBEPAUNTL OTCYTCTBUE CYAOPOXKHbIX MPUMNaLKOB,
HanpuMmep, Nnepen Hadanom Tepanum Unv Npu Hanuumm y
Hero 3a6oneBaHMa C CUMMNTOMaMM, MOXOXXMMU Ha MPUNAOKU.
MoykanymncTa, Npo4vTUTE 6poLLIOPY BMEcTe C PebEHKOM. Mbi
3HaeM, YTO AETU MeHbLLEe TpeBOoXKaTCcsa Nepen obcegoBaHMeM,
KOrga 3HatoT, Yero oXXmaaThb.

NcKkpeHHe Baly,
Dr. med. F. Antenbrink
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Fr. Dr. Hasenful3 spricht mit den Eltern.

Plotzlich sagt sie etwas Neues: ,Mio braucht ein
EEG". \Was ist das?”, fragt Mio.

Fr. Dr. Hasenful3 erklart: ,Vieles in einem Korper
arbeitet mit Strom. Deine Nervenzellen und Mus-
keln zum Beispiel. Dein Gehirn in deinem Kopf ist
die Schaltzentrale. Deswegen kann man am Kopf
den Nervenstrom messen, das nennt man EEG".

,Tut der Strom weh?“ fragt Mio besorgt. ,Nein,
beruhigt ihn die Arztin, ,der Strom kommt ja von
dir, nicht von uns. Wir messen ihn nur*.



Mit Papa schaut sich Mio Bilder im Internet an.
Er weil3 jetzt, dass ganz viele Kabel mit einer
Haube an seinem Kopf befestigt werden.

Er findet, das sieht aus wie bei einem Astronaut.
Mio stellt sich vor, dass er ins Weltall fliegt.

Die Nervenzellen tibertragen Botschaften mit Hilfe kleiner elektrischer Funken.
Das geht blitzschnell. Viele Nervenzellen zusammen erzeugen dabei genug
Strom, dass man ihn mit dem EEG-Gerat beobachten und aufzeichnen kann.
Das geschieht in Form von ganz vielen Zickzack-Linien. Jede Zickzack-Linie
steht dabei fiir einen bestimmten Teil deines Gehirns. So kann der Arzt oder

die Arztin sehen, ob in deinem Gehirn alles in Ordnung ist.










Ein paar Tage spater sitzt Mio im Wartezimmer
vor dem EEG.

Mio wird aufgerufen. ,Hallo Mio" begruf3t ihn
eine Frau. Sie sieht nett aus. ,Ich bin die EEG-
Assistentin, du darfst mich Miri nennen®. Sie fUhrt
ihn in ein Zimmer mit einer Liege.

Dann zeigt sieihm einen Computer,der miteinem
Stander verbunden ist.

An dem Stander hangen ganz viele Kabel. ,Die
befestige ich gleich mit der Haube an deinem
Kopf*. ,Tut das weh?“ fragt Mio. ,Nein® sagt
Miri, ,wenn die Haube druckt, sagst du einfach
Bescheid".



Dann soll Mio sich auf die Liege legen. Mama
darf mitkommen und setzt sich zu seinen
FuBen neben die Liege. Miri legt Mio die Hau-
be an. Das Band unter dem Kinn druckt ein
bisschen und Mirirucktesnoch mal zurecht. Das
kitzelt und Mio muss lachen. ,Jetzt bekommst
du ein Peeling, wie die Mama im Schénheits-
salon® scherzt Miriundrubbelt miteinem Watte-
stabchen auf Mios Kopf. ,\Warum machst du
das?®, will er wissen. ,Damit deine Haut unter
den Kabeln schén sauber ist. Dann konnen wir
den Nervenstrom besser sehen.”

Es dauert ein bisschen, dann sind alle Kabel
dran und Miri geht an den Computer. Unter ein
paar Kabelnh muss sie noch mal sauber machen,
dann geht es endlich los.
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Sie macht das Licht aus und Mio soll die Augen
zumachen. ,Damit dein Gehirn nicht abgelenkt
ist”, erklart Miri. Sie erinnert ihn, die Augen zu-
zulassen.

Nach einer Weile gibt Miri Mio ein Windrad.
Das soll er anpusten, so gut er kann. Richtig tief
atmen muss er dafur. Miri lobt ihn, wie toll er
das schon kann und sagt ihm, wann er wieder
aufhoren kann.

Miri stellt eine Lampe vor seinen Augen auf. Es
blitzt erst ganz langsam, dann immer schneller
und schlieBlich wieder langsam. Miri macht das
Licht wieder an.

,Geschafft’, sagt sie und macht die Kabel ab.
Mio findet, EEG ist ziemlich cool.
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