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Frauen sind die Hälfte der Menschheit 
und haben nicht ausreichend „stille Ört-
chen“ in öffentlichen Gebäuden: Bei 
jeder Veranstaltung bilden sich lange 
Schlangen vor den Damen-WCs und es 
gleicht einem logistischen Kraftakt, eine 
Pause nicht nur mit dem Gang zu füllen, 
den auch der Papst zu Fuß antritt. Frauen 
brauchen einfach länger auf der Toilette 
als Männer. Viele müssen auch noch 
während ihrer Periode die Binde oder 
den Tampon wechseln, generell müssen 
Frauen häufiger Harn lassen als Männer.   

Mehr Frauen-Klos wären die Lösung, die 
aber in Deutschland nicht vorgesehen 
sind. Die Bauverordnungen der Länder 
schreiben mehr Männertoiletten in Form 
von Urinalen und Kabinen als vergleich-
bare Frauen-Kabinen vor. Hier müsste der 
jeweilige Gesetzgeber tätig werden – und 
am besten gleich Unisex-Toiletten einrich-
ten. Das kann dauern – aber das Warten 
sind wir Frauen ja leider gewohnt …
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30 Jahre Tag der Epilepsie
„Epilepsie braucht Offenheit“ – unter diesem Motto findet jährlich am 05. Oktober 
der Tag der Epilepsie, der Aktionstag der Epilepsie-Selbsthilfe, statt.

Warten vor der Toilette – Welche Frau kennt das nicht?

Sybille Burmeister
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Wie ein Blitz aus heiterem Himmel
Am 14. Juni 2026 fand in Berlin ein Gottesdienst zur Epilepsie statt. Die Predigt hielt Friedhelm Schippers vom Landesverband Epilepsie Berlin-Brandenburg

„Dieses Gefühl von Freundschaft hat mir eine wahnsinnige Sicherheit ge-
geben   
Interview mit Wolfgang Suchner, der für seine Autobiografie „Wolfgang fällt um. 
Das Loch in der Zeit“ 2025 mit dem Sybille Ried Preis ausgezeichnet wurde.
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